
你會否感到無人你會否感到無人你會否感到無人你會否感到無人

聽你說的話聽你說的話聽你說的話聽你說的話？？？？    

高地倡導服務機構高地倡導服務機構高地倡導服務機構高地倡導服務機構    

總部總部總部總部    
 

Advocacy Highland 
Third Floor 

33 Academy Street 
INVERNESS 

IV1 1JN 
 

電話電話電話電話////傳真傳真傳真傳真﹕﹕﹕﹕01463 233460 
 

電郵電郵電郵電郵﹕﹕﹕﹕    

info@advocacy-highland.org.uk 

網址網址網址網址﹕﹕﹕﹕ 

www.advocacy-highland.org.uk 

 

地區主任地區主任地區主任地區主任 

Lochaber 

07717 704635 

 

Inverness 與與與與 Nairn 

07717 704636 

 

Badenoch 與與與與 Strathspey 

07717 704637 

 

 Ross 與與與與 Cromarty 

07717 704640 

 

Caithness 與與與與 Sutherland 

07717 704639 

 

Skye 與與與與 Lochalsh 

07717 730865 

 

精神健康倡導員精神健康倡導員精神健康倡導員精神健康倡導員 

01463 233460 

你會否有時感到你會否有時感到你會否有時感到你會否有時感到

難以明確地為自難以明確地為自難以明確地為自難以明確地為自

己發言己發言己發言己發言？？？？    

CHINESE    



 

倡導的意思是倡導的意思是倡導的意思是倡導的意思是﹕﹕﹕﹕ 

在某人身旁在某人身旁在某人身旁在某人身旁    

作出支持及傾聽作出支持及傾聽作出支持及傾聽作出支持及傾聽。。。。 

 

人人都有權人人都有權人人都有權人人都有權﹕﹕﹕﹕ 

 

• 被傾聽和受尊重被傾聽和受尊重被傾聽和受尊重被傾聽和受尊重 

 

• 參與作出影響他們參與作出影響他們參與作出影響他們參與作出影響他們

生活的決定生活的決定生活的決定生活的決定 

 

• 在社會有所參與及在社會有所參與及在社會有所參與及在社會有所參與及

作出貢獻作出貢獻作出貢獻作出貢獻 

 

 

 

你當地的倡導員可為不同你當地的倡導員可為不同你當地的倡導員可為不同你當地的倡導員可為不同

年齡的人士年齡的人士年齡的人士年齡的人士，，，，包括兒童包括兒童包括兒童包括兒童，，，，

提供支援提供支援提供支援提供支援﹕﹕﹕﹕    

 

• 患有精神健康問題的人患有精神健康問題的人患有精神健康問題的人患有精神健康問題的人

包括包括包括包括﹕﹕﹕﹕癡呆癡呆癡呆癡呆 

 

• 有學習障礙的人有學習障礙的人有學習障礙的人有學習障礙的人 

 

• 虛弱的老人虛弱的老人虛弱的老人虛弱的老人 

 

 

 

 

 

你想有人站在你想有人站在你想有人站在你想有人站在    

你那一邊嗎你那一邊嗎你那一邊嗎你那一邊嗎？？？？ 
 

如果你想的話如果你想的話如果你想的話如果你想的話，，，，  

Advocacy Highland    

可能可以幫助你可能可以幫助你可能可以幫助你可能可以幫助你 

 
 

 

 

 

 

 

Advocacy Highland 是是是是    

一所獨立的志願機構一所獨立的志願機構一所獨立的志願機構一所獨立的志願機構。。。。 

 

 倡導服務是費用全免倡導服務是費用全免倡導服務是費用全免倡導服務是費用全免    

及保密的及保密的及保密的及保密的。。。。 

 

請注意請注意請注意請注意﹕﹕﹕﹕我們並不能我們並不能我們並不能我們並不能    

提供翻譯服務提供翻譯服務提供翻譯服務提供翻譯服務。。。。 
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